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KBAPTAA B ULMOPAX

PeTpuThl

PeTpuT-npakTukym “HeorymaHmsm”
€ 170 yyuacmHukos

BosnioHTepbI

K KoMaHAe NpucoeanHNNOCL 6 HOBbIX BOJIOHTEPOB
gcezo 45 gononmepoe 2

KonnekTtuBHbIe NMPaKTUKn

% KonnekTuBHble MegUTaLNN: eXeHeBHble
YTPEeHHMe N exxeHeaelbHble Mo cyb60Tam,

KAOLLWKW

& = 80 yyacmHukos

LLikona Meditaition Steps

OHnanH Kypc 6a30BOV TEXHUKU MeAUTaL N,
KypC ora Bokana “2Heprus Fonoca”, oHnamH

KypC no more

¢/

19 yuacmHukoe

YneHcTtBo B HKO
6 yuacmHukos €2 8&

AGOHEeMeHTbI

€ 30 yyacmHukos

=



PETPHT "HEOFYMAH I43M"

HaTtbl: 5-/ anpens
KonunyecTBO y4yacTHUKOB: 1/0 YyenoBek
MecTo npoBefeHus: Nora-ueHTp “Bugbsa”, bagManHbepr



PETPUT "HEOT'YMAHU3M"

I'Iporpamma MepornpuaTusg.

4 Jlekuumn, 6ecedpbl N NpaKTUYECKUEe 3aHATUA
{4 KonnekTusBHble MeauTaLmnm

& Vornyeckue TaHupbl

{4 AcaHa-knacchl

{4 Beuep OyXOBHbIX NeceH

2 MaHTpa-Beyep

[NaBHbIE TOCTWU:

Napna CapaHaHpa Ovon AHaHpa [leBanpua







MALUKA CATTBDI

OAVH 13 CaMbIX 3PPEKTVBHbIX CMOCOHOB CYXKEHUS -
3TO NOMOYb YenoBeKy Ha ero AyXoBHOM nyTun. Koraa
HeKOoTopble YYaCTHUKN UCMbITbIBAOT PUHAHCOBLIE
TPYAHOCTU B onJjiaTte noJIHOW CyMMbl PeTpuTa, Mbl
MO>XEeM UM NOMOYb, CO6PaB AEHbI.

AIMeHHO NoaToMy Mbl co3aann ¢oHg “Hawka CaTtTBbl”,
KYAa KaXXAbIV XXearoLwm MOXeT MoXXepTBOBaTh
CpeAcTBa ANA NOAAEPXKN APYTrX YHAaCTHUKOB HaLlero
coobLuecTBa.

7~ 3a 1-bI1 kBapTan 2024 roga obLas cymma
A noXXepTBOBaHWI cocTasuna 24 653,89€

bnazooapum Kaxco0o20 3a hoMouwjb U hoddepicky!



BOAOHTEPCKAA
AEATEADHOCTD

Hall npoekT nmeeT BOJIOHTEPCKYH OCHOBY U ero pasBuTre
NponcxoanT 61arogapss COBMECTHbIM YCUINAM CTY>XKEeHUS
MHOT X NHOAeN.

Ha AaHHbLII MOMEHT B NpoekTe 3aHATO 45 YyenoBek 1 NoYTH
KaXXAbIN MeCsL, X KOINYeCTBO CTAaHOBUTCS BCE bonbLue. 3a
1 kBapTan 2024 roga K Hallen KoMmaHze NpmMcoeanHNNOCH

6 HOBbIX BO/IOHTEpPOB

Bbnazodapum Kax3#c0020 U3 HAWUX 80/10HMePOe.
Bmecme mbI 0esnaem 3mom mup ayyuie!

@ O3HakoMumscs ¢ OmKpeIMbeIMU 8AKAHCUAMU MOXCHO NO CCLI/IKE


https://meditationsteps-germany.de/ru/offene-stellen

ABOHEMEHTDI

ECcnn no Kakon-To NpuUYmMHe BaM CJTIOXHO OCYLLECTBNATb
BOJIOHTEPCKYHO OeATEeNIbHOCTb, Bbl MOXeTe NOMOYb
NPOABMXEHNIO HaLLEero npoekta pUHaHCOBO, OPOPMUB
aboHeMeHT Mora-LeHTpa.

AGOHEMEHT gaeT BaM pAaa NPEeNMYLLLECTB:

CKWAKW Ha y4acTune B nporpamMmax npoekrta &2
6ecnnaTtHoe obyyeHue B Meditation Steps School €
6ecnnaTtHoe npoxueaHue B Mora-ueHtpe &

v apyrne &

3a 1 kBapTan 2024 roga K Hallen KomaHae pMHaHCOBOW
nogaep>xXku npucoegnHunca 1 Yenosek.
Bcero Haw npoekT nogaep>xmneaeTt 30 yenoBek.

[TodpobHee 0 AbcOMax 0418 ena0enbye8 aboOHeMeHmMa MOXCHO Y3HAMb NO CCblIKE


https://meditationsteps-germany.de/abonnement

OHAAMH - KYPCDbI

AaTtbl: 04.02 - 24.03
KonnuyecTBO YYaCTHUKOB: 12 4eloBEK

Kypc oby4aeT pacKpbITUKO rosioca, 06peTeHno N yny4dLlleHUo
BOKa/bHbIX HAaBbIKOB. Hepes rosioc Mbl MOXXeM pacKpbiBaTb CBOW
BHYTPEHHWUA NOTEHUWMan, ny4ylle y3HaBaTb cebqa, HaxoauTb
OFPOMHOE KOJINYECTBO pecypca Ana peannsaumm cCBomx naen u
Lenen, MUMeHHO 3TOMY NoCBALLeH AaHHbIK Kypc!

[ naBHbIN NpenogaBaTesb

J




OHAAMH - KYPCDbI

Aatbl: 24.02 - 28.07
KonnyecTtBO YYaCTHUKOB: 7/ YesloBeK (3a 1-bIh kBapTasl)

Ha Kypce Mbl n3y4daem:.
e acaHbl pag)Xagxupagxa noru, nx NPoCTPouKY, KOPPEKTHOE
BbINOSIHEHWE, YMPOLLEHNA U YCNTOXXHEHNA.

e [logBopdAulne ynpaxXHeHund, CyCTaBHbl€e Pa3MUHKN, TEXHUKWN OJ1A
yBeJIM4EHNHA MOOWUTbHOCTMN.

e OcobeHHOCTN CTUNA: AblXaHNe, paboTy C HEPBHOMN CUCTEMOWN,
npasuia BbINOJSIHEHUA, OCHOBbI BMOMCUXOOT N,

[lpenopgaBaTenb Kypca

J




MEDITATION STEPS
SCHOOL

B pamMkax Hallero npoekTta opraHM3oBaHa OHMAVH-
LLIKONA, 3aHATNA B KOTOPOW NMPOBOAAT OMNbITHbIE
NPaKTUKN Noru n meamntaunn. B 1-om kBaptane 2024
roga B LLKOJie NpuHANo ydyactme 19 yenoBek.

Tema aToro kBapTana “ba3oBbiv Kypc Megutaunmn”

[na BnagensueB aboHeMeHTOB 0by4yeHre 6ecrniaTHO.
[na ocTanbHbIX y4aCTHUKOB QYHKLMOHMPYET CUcTemMa

NOXepTBOBaHUN.

[Todpob6HOCMuU no ccolike @


https://meditationsteps-germany.de/abonnement

B aekabpe 2022 r. Hall NPOeKT NOAYYNA CTaTyC HeKoMMmepyecko opraHusaumm (HKO).
HKO opraHmnsoBaHa Mo NpUHUMMNY eXerogHoro YieHcTBa.

& Konwnuectso uneHos HKO B 1KBapTane 2024 - 6 uenosek.

CtaTtb uneHom HKO moxeT s11060U cosepuwieHHoeMHUU y4acmHUK hpoekma.

JTO AaeT BO3MOXHOCTb:
bOpPMIMPOBATL CTPATErnIO N onpesenaTb oyayLLA BEKTOP PAa3BUTKA HALLEero rnpoekTa
6bLITb NPeACcTaBMTe/IeM NPoeKTa B CBOeM ropoje/pervoHe

YneHcknm B3HOC - 65 egpo 8 200.

[TpucoeduHsalUMecw K Haweu KoMaHoe -

Ycmae HKO "Ypoku Medumayuu lepmaHusi” Ha HeMeykoM 5i3bIKe —


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScKoRHsUrBc4MI9ntD1k8EcsWqXPwFyrBwTeoE8ThkOPtP-w/viewform
https://documents.meditation-steps.eu/satzung

ROAAEKTUBHDIE NMPAKTUKMA

& @ @

KonneKktTmuBHbIe TaHel KaowunKn YTpeHHAsa meguTalyua KonnekTvBHbIe
MeguTaunm no cy6botam MeanTaLnmn No BOCK-sIM
cpep,Hee Ko/1nyecCcTBO cpep,Hee KOo/1nM4yecCcTBO cpep,Hee Koam4yecCcTtBoO cpep,Hee Ko/1inyecCcTtBO
y4acTHMKOB: 20 yenoBek Yy4aCTHNKOB: 6 YenoBekK yyacTHUKOB: 14 yenoBek yyacTHMKOB: 58 uenoBek

Bce nepeyucneHHsble NPAKMUKU 86l MOXceme nocewams 8 omkpsimom docmyne. Caedume 3a GHOHCAMU 8 2pynnax u Ha catime.



ROAAEKTUBHDIE NMPAKTUKMA

peryndapHble npakTtnkm npoBoadaTcd B CIE€4yHOLWLNX ropoaax:

Berlin
KonnekTuBHaf MeaAUnTauyuns.

nATHUUa 18:30

€) ccuiika Ha rpynne B Telegram
[G) @meditationsteps_berlin

Frankfrut

KonnekTnBHaa MeguTauna.

pacnucaHue B rpynne

€) ccuiika Ha rpynne B Telegram

€) ccuiika Ha rpynne B Telegram
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Munchen
KonnekTtmBHad MeanTaunA:

cy66o0Ta 9:30



https://t.me/+twoYc0CxdqM2MjNi
https://t.me/msfeankfurt
https://t.me/msfeankfurt
https://t.me/+PRb7UlUYJtdhYmFi
https://t.me/+PRb7UlUYJtdhYmFi

Mochtest du ein Vereinsmitglied werden?
Wir freuen uns, dich in unserem Kreis begrufien zu durfen!

Wenn du Moglichkeit und Wunsch hast, unsere
Arbeit

finanziell zu fordern, waren wir sehr dankbar!

FUr deine Spende erhdltst du selbstverstandlich eine
Spendenquittung.

|

Empfdnger: Meditation Steps e.V.

IBAN: DE46 6601 0075 05111187 56 ®
Verwendungszweck: Spende

PayPal: Finance@meditation-steps.eu

Verwendungszweck: Spende . ‘
o0

Mochtest du deine Erfahrungen und Wissen mit uns teilen und bei den é
tagtaglichen Aktivitaten helfen? Melde dich!

Meditation Steps
Germany

Kontakt:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKoRHsUrBc4Ml9ntD1ko8EcsWqXPwFyrBwTeoE8ThkOPtP-w/viewform

