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PeTpuTtbl

B 3-om kBapTane 2023 roga Mbl NpoBenu 2 peTpura,
KoTopble nocetunn 194 yenoeeka

Petput Mora-Moxop B Anbnbl -~~~ | ... 24

yeJsioBeKa

Petput Mora-UHTeHcus

170

yenioBek




Petput Uora-MNMoxoa B Anbnbl

Harei: 14-16 nona 2023
MecTo npoeepenusn: Pitztal, ABcTtpus
KonuyecTeo yyacTHUKoE: 24 yenoBeka



Petput Nora-UHTeHcuB

Harbi: 11-13 aBrycta 2023 roga
MecTto npoeenenns: Mora-ueHTp, bag MaiH6epr
Konuuecteo yyactHukoe: 170 yenoBek

Haww rnaBHble roctn obinu — OJAOA CAOAHAHOA N O AHAHOA CAHIKAHA

Y4yacTHUKK HE TONbKO 13 NepmaHuu, Ho 1 n3 Kavagel, Jllateuu, Jinteel, PpaHumn,
Benbrun.

Bbina BHeapeHa cucteMa KypatopcTBa Ha peTpute. Bce yyacTHMKM Obinv nogeneHsl
Ha rpynnbl 1 0 Kaxgown rpynne 3abotuncs kypatop. OTBe4an Ha BONpPOCh!, 3HAKOMMIICS,
rynsan, cosgan var.

B NMPOIrPAMME 6b1510 :
* Jlekymu, 6ecesbl n NpaKkTUYECKME 3aHATUSA C JYXOBHBIMU YYUTETIMU
* KonnektnBHble MeagutTaymm
* Wornyeckue TaHLbl
¢ AcaHa-knaccnbl ¢ Onbrou fOpkoBo#
¢ TaHyetepanus ¢ UBaHoM CanernHbimM
* Beyep gyxoBHbIx neceH ¢ [agov CagaHaHgou v SiHov bynrakoBow
¢ MaHTpa-Beyep c SHov bynrakosBov n iBaHoM CarnernHbim




Yawka CaTTBbl

OAnH 13 caMbix 3 PEKTUBHBIX CITIOCOBOB CJIYXKEHUS - 3TO NOMOYb YE/I0BEKY
Ha ero AyxoBHoM nyTu. Korga HEKOTOPbIE y4aCTHUKU UCTbITbIBAOT
(pMHaHcoBbIe TPYAHOCTYM B Or/iate roJsIHOM CYMMbI PETPUTE, Mbl MOXXEM UM
MoMOYb, cOb6paB eHbIrn. B HEKOTOPbIX Kaghe eCTb BOBMOXKHOCTb OM1aTUTb
yaluKy Kogpe He3HaKoOMLY.

Hawa 4yawka CaTTBbl 1 eCTb TakKas Yallka.

B yawke CaTtTBbl NpuHAnM yyactme 40 yenoBekK 1 cobpanu 1121 eBpo.
Bnarogaps yawke CaTTBbl Y4as0Cb MOMOYb TPEM B3POC/bIM U pebeHKy
noceTuTb peTpuT Petput Mora-UuteHcne abCcontoTHO 6ecnnaTHo.

Cepgey4Ho 61arogapum Bcex yyacTByoLwux B nogaeprkke Yawku Catrebi!
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Haw NPOEKT UMEET BOJIOHTEPCKYHO OCHOBY U €ro pa3BnUtTue nponcxognT 6narop,apﬂ
COBMECTHbIM YCUJTUAM CNY)XXEHUA MHOTINX nogen.

Ha MoMeHT 3 kBapTana 2023 rofa B NpoeKkTe 3aHATO 53 YesioBeKa 1 NoYTu Kaxabl mecau
NX KOJIMYECTBO CTAaHOBUTCSA BCE 60JIblLe.

3a 3 kBaptan 2023 roga K Hawlen KoMaHAe npncoeanHnIoCb 3 HOBbIX BOJIOHTepaA.

Mbi 6nar o4apuM Ka)rKgoro n3 Halumnx BOﬂOHTepOB.’
BmecTe MbI genaem aTor MUp ny4iue.

O3HaKOMUTbCA C OTKPbITbIMXN BaKaHCUN MOXXHO 34€EeCb.


https://meditationsteps-germany.de/ru/offene-stellen

Dana Quest

Hawa komaHaa BOoNnoHTepoB paboTaeT Haf co3gaHneM Urpobl “Dana Quest” B
YKaHpe BM3yasibHOW HOBEJIbI.

Llenb urpbi - BAOXHOBUTb NtoAel criefoBaThb NpUHLMNam noru - Ambi v Huamsi,
WHbIMW C/IOBaMU NPUHLUMNAM FrapMOHNUYHOM YKU3HMU.

9T NpUHUMUnNbI NNNTHOCTPUPYHOTCA NyTEM AEMOHCTPaAUNN NX 4Yepe3 JOCTUXKEHNA 10
MacTepoB, KOTOpble JOCTUMIN Y)Ke COBEpLUEHCTBa B 3TUX NpUHUMNAX, a
HapylweHune ux - 4yepes ngyume 3a HUmM nocneacrtesna and Mmmpa, B KOTOpom
NPOUCXOAUT AEUCTBUE UTPbI.

KomaHpa pa60TaeT Haa co3faHuneM rnepsoro arnn3oaa.:

Ha gaHHbIi MOMEHT OTPUCOBaHbI BCe UIITFOCTPaLUU 1o rnepBomMy ann3ony
OTpegakTMpoBaH TEKCT

My3bikaHTbI B poLjecce HarnucaHus TPEKOB.

[pynna cyeHapucToB NPUCTYNNAA K HAaNMUCaHNIO CIOXETHOM IMHUM (iopa) urpbl
XyLAOXHNKKM MPOAOKaKT paboTaroT HaZ KOHLEMTOM HOBbIX FOPOAOB M NepCoHaXen







Ecnu no Kakor-To NPUYMHE BaM CIOXHO OCYLLECTBIATL BOITOHTEPCKYIO AeATENbHOCTb, Bbl MOXETE
NOMOYb MPOABMXKEHUIO HALLEro NpoekTa PMHaHCOBO, odhopMmB aboHeMeHT Mora-LeHTpa.

ABOHEMEHT OaeT BaM psi NPEUMYLLIECTB:

CKMOKW Ha y4acTne B nporpaMmmax npoekTa,
becnnaTtHoe oby4deHne B Meditation Steps School,
6ecnnaTHoe npoxueaHue B Vora-ueHTpe

n apyrue.

3a 3 kBapTtan 2023 roga K Hawen koMmaHae huHaHCOBOW Noaaep Kk npucoeanHuncs 1 4enoBsex.
Bcero Haw npoekT nogaepxmnBaet 43 yenoseka.

Noapo6Hee o0 NbroTax AJa BnagenbLes aboHEMEHTa:



https://meditationsteps-germany.de/abonnement




e KonnekTuBHble MeguTaummn no cybootam ¢ Onbron Camonnoson u CeetnaHon laysep,
cpefHee KOJINYeCTBO y4aCTHUKOB - 14 4esloBeK.

e [lpakTuka TaHua Kaolmnkun no 6yaHAM KaXKabli AeHb,
cpeaHee KOJIMYeCTBO y4aCTHUKOB - 7 Ye/TOBEK

e KonnekTtusBHble MeaAnTaLMKM MO BOCKPECEHBAM C yUMTENAMU MeanTaumu,
cpefHee KOJINYeCcTBO y4aCTHUKOB - 50 Yesl0BeK.

e KonnekTuBHble MeAUTALMNM KaXXA0e YTPO B S YACOB - CpeHeE KOJINYECTBO
y4aCTHUKOB 7 YeJI0BEK.

Bce nepeyncneHHble NPaKTUKK Bbl MOXKETE MocelllaTb B OTKPbITOM ZI0CTYne.
CneauTe 3a aHOHCaMM B rpynnax v Ha cauTe.


https://meditationsteps-germany.de/ru

KonnekTuBHble NMPaKTUKH

« Berlin

B Tenerpame hitps:/t.me/+twoYc0CxdgM2MiNi I
B MHCTarpame @meditationsteps_berlin BERLIN

° Y6opka 8 napke 02.07. Hebonbwol omyem
https:.//www.instagram.com/reel/CuNJLKnRUqt/?igshid=MjASNmNkZWY5Yqg==

° Brecnu 200 egpo Ha cbop Ha cornHe4vHble bamapeu 0risi demckozo Ooma 8
PymbiHuu. https://amurtel.org/project/romania/

° Hawinu apeHdy nomeuwjeHus 8 yueHmpe (tioea cmydusi) 0nsa nposedeHust KM.
lMpocmopHoe nomeuweHue, ecmb KOBPUKU, MOOYWKU, KyxHS. Tenepb exeHedesbHbIe
scmpeyu rpoxodam o namuyam 18:30-20:30 (8 ocHosHom KM, [I4 e criyqae, ecru
MpUWIIU MOoribKO Mapau).

e U3 cobpaHHbIX paHee cpedcme 6HECIU repeble 83HOC 3a MoOMeuweHue U
Kynunu nodepxaHHyro 2umapy, Ymobbl ocmaesnsims ee 8 MoMeweHuU.

OpeaHusoeanu ecmpedy ¢
Hadou HupmarnkpuwHaHadoul u
[adoli PazamasiHaHOoU 8
pecmopanre «Devish». Tema
«maHmpuyeckull Npoyecc».
lMpuwisio okono 25-30 yernosex.

OpeaHu3soeanu noe3dky 8 TummepH k [Jade HupmakpuwHaHaHOe,
KaxXObIl JIU4HO OCcmasu’sl Kakoe-mo noxepmeosaHue [Jade


https://t.me/+twoYc0CxdqM2MjNi
https://www.instagram.com/meditationsteps_berlin/#
https://t.me/+twoYc0CxdqM2MjNi
https://t.me/+twoYc0CxdqM2MjNi
https://www.instagram.com/reel/CuNJLKnRUgt/?igshid=MjA3NmNkZWY5Yg==
https://amurtel.org/project/romania/

Timmern 02.09.23




KonneKTUBHbIE MPAKTUKMW : pasubix roposax

[opoaa, rae NpoBOAATCS PerynsipHble NPaKTUKMK:

* Frankfurt

- B Tenerpamme https:/t. me/+eXg3NOCInX5hOWFi - Saarbriicken
- KonnektuBHasi MmeguTauusa opdnariH: 2 pasa B Mecsil - KonnektusHas mefutauua opdnanH:
(cneguTe 3a pacnucaHvem B rpynne) BOCKpecCeHbe (TOYHOe BpeMsi 0roBapuBaeTcs)

B Tenerpamme https./t. me/+Y2UaQXuHTYczMTgy

« Miinchen
- KonnekTuBHasa MeguTaums obdnaiin: cy66ota B 9:30 * Hamburg
- B Tenerpamme https:/t.me/+PRb7UIUYJtdhYmFi - KonnekTtuHas MeauTaums oddnaiiH: He
npoBoAATCA
. Bottrop B Tenerpamme htips./t. me/+B2rr2VWbGZsyNzMy
- KonnekTtuHas megutaums odpdnaiH: cpega B 18:00 -
- B Tenerpamme https./t.me/+KCslITgNDDozMmZi * Koln
- KonnekTusHas meautaLmsa obdnaitH: He
- Hannover npoBoAATCA

B Tenerpamme https:/t. me/+nfQOCZw_fmQ4ZmQy

- KonnekTtusHas megutaums odpdnann: B 17:30-19:00
- B Tenerpamme htitps:/t.me/+d7SvG7dNBz1mMTAy

lopoaa, B KOTOpbIX eCTb oduumnanbHble npeactaButenu: « Kéln « Hannover « Hamburg

Unn ecnu B Baliem ropoje ewe HeTt od)mu,maanoro npencrtaBuTesibCTBa NPOEKTAa, Bbl MOXXETE MHULUUNPOBATb KOJIJTEKTUBHbIE BCTPEYU, TaKXKe CBA3aBLUUCb C HaMMW.

https:/meditationsteps-germany.de/kontakt info@meditationsteps-germany.de https://t.me/+RJqfyplK3Rh7RUuM



https://meditationsteps-germany.de/kontakt
mailto:info@meditationsteps-germany.de
https://t.me/+RJgfyplK3Rh7RUuM
https://t.me/+eXg3N0CInX5hOWFi
https://t.me/+PRb7UlUYJtdhYmFi
https://t.me/+KCslITgNDDozMmZi
https://t.me/+d7SvG7dNBz1mMTAy
https://t.me/msfeankfurt
https://t.me/msfeankfurt
https://t.me/+PRb7UlUYJtdhYmFi
https://t.me/+PRb7UlUYJtdhYmFi
https://t.me/+Y2UaQXuHTYczMTgy
https://t.me/+B2rr2VWbGZsyNzMy
https://t.me/+nfQOCZw_fmQ4ZmQy




HKO “Ypoku meautauumn NepmanHua”

B nekabpe 2022 r. Haw NpoekKT nosy4ymn ctatyc HekoMmmepdeckon opraHmsauyumn (HKO).

HKO opraHusoBaHa no NpUHLUKUNY eXerogHoro YneHcTea. MNpuHaTue pelueHnm ocyLecTBnaeTcs Yepes BblIOOpHbIN CoBeT
npaeneHus n sbibopHoro MNpeacenatena Coseta npasneHus. Bolbopbl NpoxogaT nytem rosiocoBaHus scex yneHos HKO.
Konunyecteo uneHoB HKO Ha koHel, 3 kBapTana - 18 yenosek.

CtaTb YneHom HKO moxeT ntobon coBepLUEHHONETHUN YHAaCTHUK NPOEKTA.

ATO JaeT BO3MOXHOCTb
e (bopmmpoBaTb CTpaTernio 1 onpenenartb byaywmn BEKTOP pa3BUTUA HaLero NpoeKkTa
e ObITb NpeacTaBUTENEM NPOEKTa B CBOEM ropoae/pernoHe

UneHcknn B3HOC - 65 eBpO B ro.

[MpucoeanHanTech K HalLen KoMaHge:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKoRHsUrBc4MI9ntD1ko8EcsWgXPwFyrBwTeoE8ThkOPtP-w/viewform

YctaB HKO "Ypokn Megutauum N'epmaHus” Ha HEMELKOM Si3bIKe:
https://documents.meditation-steps.eu/satzung



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKoRHsUrBc4Ml9ntD1ko8EcsWqXPwFyrBwTeoE8ThkOPtP-w/viewform
https://documents.meditation-steps.eu/satzung




OHnaunH-Kypc "TloaroTtoBKa B IMYHOMY YPOKY MeauTauun’

Hatei: 1-4 asrycta 2023 roga
KonuyectBo yyacTHukoB: 10 yenoBsek

J[laHHbIN KypC npeaHasHayeH 4715 NOAroTOBKM K MOJly4YeHUIo NepBoro JIMYHOro ypoka
MeauTaLum.

B nporpamme:
e CTPYKTypa opraHmsauyumu
e (unocodus yyeHus
® )XM3Hb U AeATeNbHOCTb AyXOBHOro MacTtepa.

Benywasa - Onbra CamounnoBa, pykosoauTesnib npoekta YM epmaHus.

MPOrPAMMA MEPOMPUATUN HA 2023 rog;
https:/meditationsteps-germany.de/ru/veranstaltungsplan-2023



https://meditationsteps-germany.de/ru/veranstaltungsplan-2023




“Meditation Steps School”

B paMKax Hallero npoekTa opraHu3oBaHa OHMalH-IKO/a, 3aHATUSA B KOTOPOI NPOBOAAT OMbITHbIE
NPaKTUKN NOTU U MeauTaLuun.

B 3-em kBapTtane 2023 roga B WIKONE MPUHASIO y4acTue B cpeaHeM 24 YenoBek.

Tema TpeTbero kBaptasa “BocbmepuyHbivi nyTb no MataHgxanm”

SnemMeHTbl BOCbMEPUYHOro rnytn — fIMa, Husima, AcaHa, lNpaHasama, MNpatbsixapa, [xapaHa, [IxbsaHa, Camagxm.

[To oKOHYaHMM KaXK[oM NPONAEHHOM TeMbI NMPOBOANNCH BCTPeun ¢ Jagon A6xuaxbsiHOM (yuntenem meautauymm).
[10 OKOHYaHWIO LLKOJIbI aKTUBHbIE y4aCTHUKM MOyYnsIn cepTUpUKaThbl.

C 14 auBaps 2024 roga ctapTyeT HoBbI NoTok Lkonbl Meditation Steps School
c Temon “Ba3oBbiit Kypc MeguTauun”
https:/meditationsteps-germany.de/ru/meditation-steps-school

Ins BnagenbueB abOHEMEHTOB 06y4YeHMe 6ecnnaTHO.
[na ocTanbHbIX y4aCTHUKOB PYHKLMOHUPYET CUCTEMA MOXEPTBOBAHUN.
https:/meditationsteps-germany.de/abonnement



https://meditationsteps-germany.de/ru/meditation-steps-school
https://meditationsteps-germany.de/abonnement

Mochtest du ein Vereinsmitglied werden?
Wir freuen uns, dich in unserem Kreis begriiRen zu
dirfen!

Wenn du Mdglichkeit und Wunsch hast, unsere
Arbeit

finanziell zu fordern, waren wir sehr dankbar!

Fur deine Spende erhéltst du selbstverstandlich eine
Spendenquittung.

Empfanger: Meditation Steps e.V.

IBAN: DE46 6601 0075 0511 1187 56
Verwendungszweck: Spende

PayPal: Finance@meditation-steps.eu
Verwendungszweck: Spende

Mochtest du deine Erfahrungen und Wissen
mit uns teilen und bei den tagtaglichen
Aktivitaten helfen? Melde dich!

Kontakt:

MEDITATION STEPS
GERMANY


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKoRHsUrBc4Ml9ntD1ko8EcsWqXPwFyrBwTeoE8ThkOPtP-w/viewform

